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 Każdy Wtorek, SÓL Fit

19:00    - Joga

 Każdy Czwartek, SÓL Fit

10:00   - Aerial Stretching

Treningi Personalne, SÓL Fit

Zapraszamy na treningi personalne
dopasowane do Twoich potrzeb.

Na zajęcia sportowe obowiązują zapisy. 
Ilość miejsc jest ograniczona.
Zapisy:  membership@stradomhouse.com

De La Rocka, Hedwig’s
1.11 Piątek, 20:30 - 1:00

DE LA ROCKA, występujący za konsolą od 17 lat, 
prezentuje styl będący fuzją oldschoolowego 
miksowania showcase'owego i Party Rockingu.
Eksperymentuje z szeroką gamą muzyki a sety 
w jego wykonaniu są spontaniczne i pełne energii, 
dostosowane do miejsca i klimatu danej chwili, 
dodatkowo doprawiane nutą turntablismu, co czyni 
je jeszcze bardziej wyjątkowymi. 13:00 -  20:00

Każda Niedziela
Hedwig’s

A

ernoon Tea

OP EN
E V EN T

HALLOWEEN, Hedwig’s
2.11 Sobota, 21:30 - 1:00

Zapraszamy na niezapomnianą noc pełną magii 
i tajemnic! Czeka na Ciebie DJ Konstanty, który 
porwie Cię w rytmy muzyki, a także możliwość 
skorzystania z usług profesjonalnej makijażystki, która 
stworzy przerażający lub bajkowy look. Dodatkowo, 
odkryjesz swoją przyszłość podczas wizyty u wróżki. 
Nie przegap tej wyjątkowej okazji, aby spędzić 
Halloween w znakomitym towarzystwie – przebierz 
się w ulubiony kostium i przygotuj na noc pełną 
niespodzianek! Zarezerwuj miejsce już dziś! 

Cena:  120 zł / osoba
Rezerwacje:  events@stradomhouse.com

OP EN
E V EN T

Dołącz do Stradom House 
Membership Club!

„Zjawy” wernisaż wystawy, 
Stradom House

7.11 Czwartek, 19:00

Stradom House ma zaszczyt zaprosić na otwarcie 
wystawy uznanej polskiej ilustratorki mody i malarki 
Anny Halarewicz. Anna to absolwentka wrocławskiej 
Akademii Sztuk Pięknych, a mieszka i tworzy w 
Warszawie. Jej prace były prezentowane 
na wielu wystawach zarówno w Polsce, jak i za 
granicą, w takich miastach jak Paryż, Mediolan i 
Londyn. Artystka specjalizuje się w ilustracji mody, 
jednak jej pasje sięgają znacznie dalej. Poza ilustracją 
modową, Anna Halarewicz fascynuje się malarstwem 
wielkoformatowym oraz tradycyjnymi technikami 
graficznymi. W swoich dziełach, zwłaszcza w 
portretach i sylwetkach, skupia się na kobiecości, 
ukazując ją jako silną, sensualną, mroczną 
i nieokiełznaną. 

Serdecznie zapraszamy do zapoznania się 
z twórczością tej wyjątkowej artystki i do 
uczestnictwa w uroczystym otwarciu wystawy.

OP EN
E V EN T

Materiały Prasowe: Anna Halarewicz
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A�ernoon Tea, Hedwig’s
Każda Niedziela, 13:00 - 20:00

Zapraszamy na wyjątkowe popołudniowe herbatki, 
które odbywają się każdą niedzielę od 13:00 do 20:00 
w Stradom House. To doskonała okazja, aby 
zrelaksować się w eleganckiej atmosferze i cieszyć 
się wyśmienitymi przekąskami oraz aromatyczną 
herbatą. Oferujemy szeroki wybór najwyższej jakości 
herbat, pyszne kanapki, ciasta, ciasteczka i inne 
delikatesy, a dodatkowo można delektować się 
dźwiękami klasycznych płyt winylowych, które 
wprowadzą Was w wyjątkowy nastrój. 

Dołączcie do nas każdą niedzielę i spędźcie 
popołudnie w towarzystwie przyjaciół i rodziny, 
ciesząc się niepowtarzalnym klimatem Stradom 
House.

OP EN
E V EN T

Art Walk, Stradom House
8.11 Piątek, 19:00

Podczas oprowadzania, będziecie mogli zapoznać 
się z kolekcją sztuki zgromadzoną w Stradom 
House. Oprowadzi Was opiekun kolekcji - Rafał 
Stanowski. Wstep wolny.

OP EN
E V EN T



DJ MayoJay, Hedwig’s
8.11 Piątek, 20:30 - 1:00

Yoseph Negussie, lepiej znany jako MayoJay, 
to DJ, który przyciąga uwagę i porusza tłumy 
od Etiopii do Polski. Po raz pierwszy zaznaczył swoją 
obecność organizując własne wydarzenia w Etiopii
w 2015, gdzie scena muzyki elektronicznej dopiero 
zaczynała nabierać kształtu. Teraz przenosi tą samą 
energię do Polski. Specjalizujący się w Afrohouse, 
MayoJay jest znany ze swojej umiejętności 
nawiązywania głębszego kontaktu z publicznością, 
tworząc wibracje wykraczające poza samą muzykę. 
Jego popularna seria Spiritual Trip na YouTube 
pokazuje jego umiejętność tworzenia pełnych duszy, 
wzruszających utworów, które zabierają słuchaczy w 
podróż. Niezależnie od tego, czy na żywo, czy online, 
jego sety nigdy nie zawodzą, sprawiając, że tłum 
czuje muzykę całym sobą i porusza się w jej rytm.

OP EN
E V EN T

DJ Aman, Hedwig’s
9.11 Sobota, 20:30 - 1:00

AMAN to krakowski DJ i entuzjasta muzyki, którego 
misją jest dzielenie się i zabawianie publiczności 
mniej znanymi utworami inspirowanymi stylem Afro 
House, Progressive House i Melodic Techno. Jego 
gust muzyczny jest głównie inspirowany podróżami 
po całym świecie, co doprowadziło do jego 
ciekawości łączenia i mieszania dźwięków ze sobą.

OP EN
E V EN T

Twórcze Warsztaty: Ozdabianie
Dyń Suszonymi Kawiatami, 
Playroom

14.11 Czwartek, 18:00

Chcesz zrobić dla siebie coś kreatywnego?
Ta pora roku to idealny czas na spotkanie się 
w twórczym i czułym gronie. Zaczniemy od otulenia 
się krótką praktyką somatyczną i oddechową, aby 
w naszym ciele zagościło rozluźnienie i spokój. 
Poznasz ćwiczenia, które dobrze wpłyną na twój 
dobrostan i zwiększenie kreatywności.
Następnie przejdziemy do ozdabiana naszych dyń.
Będziemy do tego używać prasowanych suszonych 
kwiatów. Dzięki temu, dynie staną się pięknym, 
kwiecistym krajobrazem. Opowiemy także, jak 
prawidłowo zaimpregnować dynię, aby zachowała 
swój urok na dłużej. Na warsztatach napewno 
poczujesz pełną twórczą swobodę i wsparcie 
merytoryczne oraz artystyczne. Zajęcia odbywają się 
w energii relaksu, przy dźwiękach kojącej muzyki 
i aromatycznych ziołach, bez sztywnych ram. 
Kogo zapraszamy? Każdego kto ma ochotę. 

Cena: 150 zł ----  zapisy: kontakt@laaloba.pl  
SHMC: 100 zł ----  zapisy: events@stradomhouse.com 

OP EN
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DJ Oscar Thous, Hedwig’s
15.11 Piątek, 20:30 - 1:00

DJ z ponad 10-letnim doświadczeniem na scenie, 
zafascynowany różnorodnością muzyki 
elektronicznej. Oscar uwielbia eksperymentować 
w swoich setach grając mieszankę Indie Dance, 
House i Nu-Disco tworząc niezapomniane dźwiękowe 
podróże dla swoich słuchaczy.

OP EN
E V EN T

DJ Krissto�air, Hedwig’s
16.11 Sobota, 20:30 - 1:00 OP EN

E V EN T

DJ Aman, Hedwig’s
22.11 Piątek, 20:30 - 1:00 OP EN

E V EN T

Męskie Popołudnie,
The Salon

23.11 Sobota, 17:00

Męskie Popołudnie -  zapraszamy na wyjątkowe 
wydarzenie z okazji Miesiąca Świadomości Męskich 
Nowotworów! Dołącz do nas na popołudnie pełne 
męskich atrakcji i wartościowych rozmów. Czeka na 
Ciebie strefa z męskimi gadżetami: autorską modą, 
customowymi motocyklami, fotografią i unikalnymi 
zegarkami, a także informacje dotyczące profilaktyki 
antynowotworowej. Nie przegap tej okazji, aby 
spędzić czas w gronie przyjaciół i wesprzeć ważną 
inicjatywę!

OP EN
E V EN T

DJ BOOGUTA, Hedwig’s
23.11 Sobota, 20:30 - 1:00

Adam Boguta, a.k.a. BOOGUTA, to polski DJ
i producent muzyczny, którego pasja do muzyki 
elektronicznej sprawiła, że podbił sceny klubowe 
na całym świecie. Spędził cztery lata w Azji, gdzie 
rozwijał swój talent i zdobywał uznanie swoją 
energiczną grą. W klubach w Tokio, Szanghaju czy 
na Tajwanie, jego sety wprawiały tłumy w trans. 
Jego brzmienia, przesiąknięte duchem szeroko 
pojętego house'u, emanują energią i pozytywnym 
wibracjami, przyciągając miłośników elektronicznych 
brzmień z całego świata.

OP EN
E V EN T

DJ Vinylstealer, Hedwig’s
29.11 Piątek, 20:30 - 1:00 OP EN

E V EN T

DJ Felipe, Hedwig’s
30.11 Sobota, 20:30 - 1:00

Felipe, 1/3 zespołu Jan Rapowanie, współzałożyciel 
kolektywu PATOSZAŁ oraz organizacji imprezowej 
“PLAYA”. Tegoroczny zwycięzca zawodów Redbull 
TURN IT UP. Dj, który tanecznym krokiem 
przemierzył sceny największych polskich festiwali 
i postawił na nogi nie jedną publiczność. 
W przerwach od większych wydarzeń usłyszycie jego 
sety w klubach w całej Polsce, które charakteryzują 
się różnorodnością i nietuzinkową mieszanką styli. 
Prywatnie - zajawkowicz sportów ekstremalnych.

OP EN
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Materiały Prasowe: LaaLoba

Materiały Prasowe: Booguta


