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—> Kazdy poniedziatek, SOL Fit

17:00 + 17:30 - Trening wprowadzajacy
18:00 -Rozciaganie & Mobilnos¢

19:00 -Trening Obwodowy

I S Y e i Fa N
—> Kazdy wtorek, SOL Fit
19:00 -Joga

A S Y . a2 P S
—> Kazdy czwartek, SOL Fit

10:00 - Aerial Stretching
17:00 + 17:30 - Trening wprowadzajacy
18:00 -Rozciaganie & Mobilnos¢

19:00 -Trening Obwodowy

EE‘E‘:{]E Na zajecia sportowe obowigzuja zapisy.
S .-,-_"'_,"' Ilo$¢ miejsc jest ograniczona. Zapraszamy
EE:;} . ‘,!3:- réwniez na treningi personalne.

Emﬁ Zapisy: membership@stradomhouse.com

PARKING -50% PRZY ZAMOWIENIACH Z BARU

CODZIENNIE 12:00 - 16:00

—> Kazda Sroda, 18:00 - 22:00 m
OPEN DECKS, Hedwig’s
Czy kiedykolwiek marzyte$ o powrocie do ztotych
czaséw muzyki? Teraz masz okazje! Nasz Retro Kacik
Muzyczny czeka na Ciebie z niesamowitg kolekcjg ptyt
winylowych i wyjgtkowym gramofonem. Zanurz sie w
cieptym, analogowym brzmieniu, ktore tylko winyle
moga zaoferowac.

—> Kazdy Czwartek, 18:00 - 22:00
Shellfish Soirée + D],
Courtyard
Zapraszamy na wyjatkowe czwartki w Stradom
House! Bedziemy serwowaé $wieze ostrygi, ktore
idealnie skomponujg sie z wysmienitym ginem lub
prosecco! Wieczér umili nam muzyka na zywo.
W kazdy czwartek bedzie goscit na naszym patio
inny DJ.

—> Kazda Niedziela, 16:00 - 21:00
Afternoon Tea, Hedwig’s
W kazda niedziele, zaczynajac od 8.09, bedziemy
serwowac specjalnie przygotowane stodkosci oraz
zestaw canape. Wszystko zachowane w brytyjskim

stylu. Zapraszamy na wyjatkowe popotudnia petne

herbaty, smakotykéw i mitych rozméw!

Materiaty Prasowe: LOUI

—> 05.09 - 08.09, Czwartek - Niedziela

Open Weekend for Members,
SOL Wellness

Z radoscig zapraszamy cztonkoéw Membership Club
na wyjatkowe dni otwarte w naszej strefie wellness!
Tym razem mozecie zabra¢ ze sobg swoich bliskich
bez dodatkowych optat. To idealna okazja do
wspodlnego relaksu w wyjatkowej atmosferze a na
kazdego, kto wezmie udziat w wydarzeniu czeka
zdrowy shot witaminowy!

Ilo$¢ miejsc ograniczona.
Zapisy: membership@stradomhouse.com

06.09, Piatek, 20:30 - 1:00

Polish Vibes x D] Spajder Jeruzalem,
Hedwig’s

Zapraszamy Was na niezapomniany wieczor z DJ
Spajder Jeruzalem, ktory odbedzie sie w klubie
Hedwig's. Przygotujcie sie na wyjatkowa muzyczng
podroz, petna klasycznych przebojow polskich oraz
zagranicznych w nowych, ciekawych odstonach!

—> 07.09, Sobota, 20:30 - 1:00

SUNSARA, Hedwig’s

Tworczyni progresywnego i gtebokiego brzmienia

w klimacie deep organic i afro house. Pod tym
pseudonimem Mila Glickspilz, utalentowana kobieta
z Lubina na dolnym Slasku. Artystyczna dusza; gra,
tworzy, maluje, a przede wszystkim ma niesamowity
dar tworzenia magicznej aury, pieszczgc zmysty
kojgcym brzmieniem cieptej muzyki orientalnej.

Jej dusza melomana, doprowadzita jg na warszawska
scene klubowa w 2019r. Od tamtego czasu rozwija
sie jako Djka oraz producentka. Mila doskonale
odnajduje sie w gatunku house, a w szczegdélnosci

w tych "stonecznych” odmianach. Jej wystepy

sg nasycone pasjg i wypetniajg serce mocg dobrych
wibracji. Wspotpracuje ze skrzypaczka Eweling Krupg
tworzgc magiczne wystepy w rytmie Deep Organic.
W sierpniu wystapita w klubie Niebo (Warszawa)
supportujgc Zespot Klangphonics i opowiadajac
piekng muzyczng historie w klimacie melodic
techno/electronic, a we wrzeéniu na scenie dziennej
Sadzimy Techno Las (Instytut) Pokazujac tym
samym, ze muzyka niejedno ma imig, a to co sie liczy
to dobra energia. Dotgcz do jej muzycznej
przestrzeni!

Materiaty Prasowe: Sunsara



—> 08.09, Niedziela, 18:00
MACIEK PYSZ TRIO, Hedwig’s
Wieczor jazzowy/world music z Maciek Pysz Trio.
Mieszkajgcy od lat we Francji liryczny wirtuoz gitary
wraz ze swoim wyjatkowym trio zaprezentuje autorski
program. Maciek zagra muzyke petna pasji i melodii,

ktora zabierze nas w podréz przez Francje, Wtochy
i Ameryke Poludniowa. Wstep wolny.

Maciek Pysz - Gitara
Jakub Cywinski - Kontrabas
Max Olszewski - Perkusja

—> 13.09, Piatek, 20:30 - 1:00
D] MEG, Hedwig’s

Od ponad 19 lat na klubowej scenie Polski, DJka,
organizatorka imprez, od 12 lat zwigzana

z krakowskim klubem Prozak 2.0. Cho¢ pochodzi

ze Slaska swoje pierwsze DJ-skie kroki stawiata

w Lublinie, w nieistniejacym juz klubie MC'. Kluczowy
dla niej okazat sie pobyt w Londynie w 2005 roku,
gdzie szlifowata umiejetnosci DJ-skie i tworzyta
pierwsza kolekcje ptyt winylowych oraz odkrywata
tamtejszg scene klubowa. Obecnie jej miejsce

to Krakow, gdzie jako wspotwtascicielka klubu Prozak
2.0 zorganizowata imprezy z ponad 100 artystami
m.in z : Ame, Dixon, Damian Lazarus, Apparat,
Dettmann, Digweed, Mayer, Kollektive Turmstrasse,
Miss Kittin, Mulero, Recondite i wielu, wielu innych.

Materiaty Prasowe: MEG

—> 14.09, Sobota, 20:30 - 1:00

D] LOUI, Hedwig’s

DJ i producent. Wielki mitosnik muzyki house, ktoéry
przez ponad dwie dekady obecnosci na scenie zyskat
uznanie i lojalng publicznos¢. House w wydaniu artysty
to fuzja lekkich deepowych brzmien z elementami
nu-disco i soul/funk. Eksperymentuje i zaskakuje!

—> 20.09, Piatek, 20:30 - 1:00
D] KUVVIX, Hedwig’s
Zakonczenie lata w stylu
MYKONOS, Courtyard

—> 21.09, Sobota, 20:30 - 1:00
Na jedng noc Courtyard zmieni sie w greckag wyspe.

Czekajg na Was bajeczne dekoracje oraz strefa chilloutu.

Zagra: DJ Mike Konstanty
Dresscode: biel / jasne barwy

Zanurz sie z nami w rytmach organic house, afro house i
—> 24.09, Wtorek, 19:30
30 uderzen na minute

house. Pozegnaj z nami lato w greckim stylu!

/ Olga Pawlowska, Hedwig’s

Wystawa we wspotpracy z Bunkrem Sztuki, gdzie odbywa
sie gtowna czes¢ ekspozycji. Ludzkie serce wykonuje

60-100 uderzen na minute. Kazdy dzien dostarcza
nowych bodzcow, przez co tempo uderzen wzrasta.

Olga Pawtowska chce skierowaé¢ uwage widzéw na
obszary rzeczywistosci, ktére opierajg sie
narzuconemu rytmowi. Przy konfrontacji z przyroda,
a zwtaszcza potegg morza lub goér, odnosi sie wrazenie
ich istnienia ponad czasem. Artystka za pomoca
mediéw wizualnych wyraza afirmacje dla natury oraz
budowli wzniesionych na jej podobienstwo. Rezyseruje
sytuacje, ktora zacheca do radykalnego zwolnienia
tempa, stwarza platforme do refleks;ji.

—> 24.09, Tuesday, 20:30
Art Tour, Stradom House
Stradom House to nie tylko hotel, ale réwniez
miejsce przyjazne artystom. W kolekcji podsiadamy
wiele prac, ktére sa dostepne do wgladu nie tylko dla
gosci hotelowych, ale réwniez gosci z zewnatrz.
Podczas oprowadzania, bedziecie mogli zapoznac sie

ze sztuka zgromadzona w Stradom House. Oprowadzi
Was opiekun kolekcji - Rafat Stanowski. Wstep wolny.

—> 97.09, Pigtek, 20:30 - 1:00

D] AMAN, Hedwig's

AMAN to krakowski DJ i entuzjasta muzyki. Jego misja
jest dzielenie sig i zabawianie publicznosci mniej
znanymi utworami inspirowanymi stylem Afro House,

Progressive House i Melodic Techno.

—> 28.09, Sobota, 20:30 - 1:00
DJ Kristoffair, Hedwig’s
Materiaty Prasowe: Maciek Pysz

—> 929.09, Niedziela, 18:00

MACIEK PYSZ TRIO, Hedwig’s

Wyjatkowy wieczér jazzowy wraz z trio Macka Pysza,
ktore zagra oryginalna muzyke lidera oraz znane
standrady i melodie z katalogu Brazylijskiego,
Francuskiego i Amerykanskiego Jazzu. Wstep wolny.
Stradom House jest ogromnym fanem zycia eko

i zero waste. Stad wtasnie stalismy sie partnerem
wystawy Itamara Gilboa ,,FOOD CHAIN PROJECT".
Z tej okazji, zapraszamy na kolejne spotkanie, ktore
poprowadzi szef kuchni Stradomska12 - Robert Panek.
Tematem tego spotkania bedg kiszonki oraz pikle.
Skupimy sie na tym, w jaki sposéb je poprawnie
przygotowac, aby nawet w érodku zimy cieszy¢ sie
ich smakiem. Oprocz nauki tych technik bedziemy

testowaé wczeséniej przygotowane przez szefa kuchni
kiszonki i pikle.

Maciek Pysz - Gitara
Jakub Cywinski - Kontrabas
Marcin Konieczkowicz - Saksofon

—> 30.09, Poniedziatek, 19:00
Food Chain Project,
Stradomska12

Koszt udziatu: 100 pln
Rezerwacja: gabriela.kedzierska@stradomhouse.com



