SOL
wszystko dla dobrego samopoczucia,
w zgodzie z natura,
tradycyjne metody zabiegowe,
kontynuacja badan naukowych,
poszanowanie planety.

Godziny Otwarcia

Poniedziatek 12:00 - 20:00

Wtorek 12:00 - 20:00
Sroda 12:00 - 20:00
Czwartek 12:00 - 20:00
Pigtek 12:00 - 21:00
Sobota 10:00 - 21:00
Niedziela 10:00 - 20:00

Anulowanie Rezerwacji

Goscie, ktorzy chcg zmieni¢ termin lub
odwotac spotkanie sg uprzejmie proszeni

o przekazanie informacji 24 godziny przed
planowang ustugg, w przeciwnym razie moga
zosta¢ obarczeni koniecznoscig zaptaty 50%
ceny zabiegu.

Pozne Przybycie

Spoznienie moze wptynac na skrécenie czasu
zabiegowego, natomiast cena nie podlega
zmianie.

Przekonanie, ze dobre samopoczucie wynika
z harmonii umystu, ciata i ducha tgczymy z
badaniami naukowymi dotyczacymi procesu
uzdrawiania organizmu i zdolnosci skory do
osiggania jej optymalnego stanu.

Kontakt

Recepcja SOL SPA

12-14 Stradomska Street
Krakow 31-058 Poland

+48 12 20157 54
sol@stradomhouse.com

Rezerwacja online
stradomhouse.com
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KONSULTACJA SKORNA

Jesli chcesz dowiedzie¢ sig, w jaki sposdb poprawi¢ stan
swojej skory lub cierpisz na problemy dermatologiczne to
nasi specjalisci pomoga Ci znalez¢ optymalne rozwigzanie.

30 minut 200 zt

Do wykorzystania na zakup produktu lub zabiegu.

SOVERAL EXPRESS

Zaprojektowany dla tych, ktérzy sie spieszg lub po prostu
potrzebujg szybkiego zabiegu na twarz. Obejmuje to, co naj-
lepsze w zabiegu SOVERAL Signature, wzbogacone o maske
z kwasem hialuronowym.

Ztuszczanie i rownowazenie PH.

Ujedrnianie i masaz twarzy.

Przeciwzapalne chtodzenie kamieniami marmurowymi.
Maska wypetniajagca z kwasem hialuronowym.
Dogtebne nawilzenie skory.

40 minut 365 zt

SOVERAL SIGNATURE

Poprawia zdrowie skory, tonizuje jg i wspiera jej wtasne
zdolnosci regeneracyjne. Ma na celu uwolnienie twarzy z
zablokowanych napie¢ miesniowych, oczyszcza zastoje limfy
i tagodzi wyglad drobnych linii i zmarszczek.

Specjalistyczna aktywacja i drenaz limfatyczny tkanek
twarzy, szyi i klatki piersiowe;.

Ujedrniajacy i rzezbigcy masaz twarzy.

Kontrola przeciwzapalna i ochrona bariery ochronnej skory.
Dogtebne nawilzenie skory.

60 minut 525 zt

90 minut 740 zt - Zawiera dodatkowo zestaw masek
detoksykujgcych i ujedrniajgcych z marmurowymi
kamieniami do masazu i dodatkowo... masaz modelujgcy!
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MASAZ + MIESZANKA INDYWIDUALNYCH OLEJKOW
Stworzony indywidualnie dla Ciebie. Ustuga idealna na
odstresowanie, przeniesienie sie do $wiata marzen lub jako
terapeutyczne leczenie idealne na ztagodzenie napie¢
migs$niowych i bolu.

Nasz masaz jest potgczeniem zabiegow:

Remedialnego, Szwedzkiego, Deep Tissue,

drenazu limfatycznego, akupresury oraz unikalnych technik
marki SOVERAL London, takich jak rozcigganie miesni,
enfleurage i nastawianie ciata.

30 minut 250 zt
60 minut 400 zt
90 minut 520 zt

AROMATYCZNY PEELING SOLNY
Dedykowany suchej i zmeczonej skorze. Efektem jest
jedwabiscie gtadka skora i poczucie wyjatkowej $wiezosci.

Do zabiegu wykorzystywana jest sol mineralna z Krakowa
zmieszana z indywidualnie dobranym olejkiem do aromaterapii.

30 minut 240 zt

POLSKIE GLINKI ZIOEOWE

Bogactwo polskich terapii ziotowych, przekazywanych z
pokolenia na pokolenie. Wyprébowany i przetestowany,
wysoko oceniany rytuat nalezgcy do lokalnej tradyc;ji.

Glinki sa dobierane do potrzeb klienta, rézne mieszanki
mogg by¢ stosowane w celu rozwigzania odmiennych
dolegliwosci organizmu.

Zabieg konczy aromatyczny balsam, ktéry nawilza i odzywia
skore, pozostawiajac jg delikatnie pachnaca.

90 minut 590 zt



