TWARZ

Alexandra Soveral

Dzieki mocy organicznych, bioaktywnych sktadnikéw
odzywczych oraz sztuce manualnej pracy z tkanka,
Alexandra Soveral oferuje niezwykta przemiane
w regeneracji skory.

SOVERAL METHOD
570 PLN

60 min

Zabieg, ktory przywraca skérze zdrowie, blask i réwnowage.
Drzieki potgczeniu zaawansowanych technik masazu, drenazu
limfatycznego i odzywczej pielegnacji, pomaga uwolnic¢
napiecie miesniowe, stymuluje naturalne procesy
regeneracyjne oraz wygtadza drobne linie i zmarszczki.

SOVERAL METHOD PLUS +

780 PLN

Zawiera dodatkowy zestaw detoksykujgcych i ujedrniajacych
masek z uzyciem kamieni do masazu oraz dodatkowy masaz
modelujacy.

90 min

SOVERAL EXPRESS
395 PLN

Twaj sekret na szybkie odzyskanie energii

40 min

Zaprojektowany dla oséb w ruchu, ktore szukajg
natychmiastowego odswiezenia i rewitalizacji.
Ta ekspresowa wersja zabiegu SOVERAL Method
jest wzbogacona o intensywnie nawilzajgcg maske
z kwasem hialuronowym, zapewniajaca efekt
wygtadzenia i wypetnienia.
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2 godziny w SOL Fit & SOL Aqua 80 PLN

Dla gosci z zewnatrz, dopta¢ 80 PLN, aby korzystaé z saun,
sitowni i basenu przez 2 godziny (minimum 400 PLN).
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PLECY & CIALO

Beata Aleksandrowicz

Metoda Beaty jest zaréwno doktadna, jak i przetomowa,
oparta na jej trzydziestoletnim doswiadczeniu, podrézach
i odkryciach. Styl masazu Beaty Aleksandrowicz taczy
techniki masazu tkanek gtebokich i terapii punktéw
spustowych z praca energetyczng, rozcigganiem tajskim
i terapig dotykowa.

, Supergwiazda ktora zaprojektowata
jeden z najlepszych masazy na swiecie ”
—— Wybrane przez Tatler

DEEP SOL

380 /560 PLN

Plecy 45 / 60 min

Metoda Beaty obejmuje technike ,Pien i gatezie”, ktora
polega na zrozumieniu i usunieciu napie¢ w plecach.
Znalezienie pierwotnej przyczyny zapewnia skuteczna ulge.
Ten zabieg jest niezbedny do utrzymania petnego
odprezenia, sprawnosci i sity w catym ciele.

Ciato 90 / 120 min 740/ 890 PLN

Masaz tkanek gtebokich i indywidualnie dostosowany
nacisk pomagajg zniwelowac napiecia miesniowe, bole
i dolegliwosci. Alternatywnie tagodniejsza wersja zabiegu
pozwala sie odprezy¢ i odzyskac¢ harmonig. 90-minutowy
masaz stopniowo zwigksza zdolnos$¢ organizmu do
relaksacji i uwalnia nagromadzone napiecia. 120-minutowy
masaz obejmuje cate ciato, w tym prace nad brzuchem,
klatka piersiowa i skorg gtowy.

SOL OIL BAR
Masaz Aromaterapeutyczny

30/ 60 /90 min 290/ 450 /570 PLN

Zabieg dostosowany specjalnie do Ciebie - idealny do

relaksu i odprezenia. Indywidualnie dobrana mieszanka

naturalnych olejkéw aromaterapeutycznych wzbogaca
doswiadczenie masazu, wspierajgc regeneracje ciata i umystu.
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250 PLN

One Day Pass

HERITAGE

Shiri Aharoni

Shiri jest ekspertka masazu twarzy, specjalizujaca sie
w medycynie chinskiej i tajwanskiej. Posiada rowniez
wtasna linie narzedzi gua sha z agatu.

GUA SHA

15 / 45 min 80 /260 PLN

Zakorzeniony w tradycyjnej medycynie chinskiej, ten
przyjemny rytuat taczy starozytng technike uzycia narzedzia
Gua Sha na twarzy. Ciesz sie zdrowiem i korzys$ciami dla skory
poprawiajac krazenie, tagodzac napiecie, wspomagajgc
produkcje kolagenu i nadajgc skoérze promienny blask.

Zalecamy opcje 15 minutowa do dodania
na koricu masazu catego ciata / plecéw.

SOL CEREMONY
280 PLN

30 min

Sol mineralna z Krakowa, wzbogacona naszymi olejkami
aromaterapeutycznymi, dziata jako naturalny peeling,
delikatnie usuwajgc martwy naskérek, odstaniajac $wieza
i promienng skore. Olejki natychmiastowo nawilzajg
i odmtadzajg cere. Idealna dla suchej i zmeczonej skory,
ten rytuat przywraca gtadkosc i zapewnia gtebokie poczucie
odéwiezenia.

Sol byta jednym z najcenniejszych surowcéw, czesto
nazywana "biatym ztotem".

POLISH HERBAL CLAYS
650 PLN

Indywidualnie dobrana mieszanka glinek wzbogacona
ekstraktami ziotowymi i organicznymi olejkami
aromaterapeutycznymi, ktora odpowiada na wszelkie
potrzeby skory. Aby wzmocnic¢ efekty, zalecamy wizyte
w saunie na podczerwien przed lub po zabiegu.

90 min

Wellness Combo 25 PLN

Dodaj dowolne smoothie do zabiegu
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, SOl jest jednym z 10 najlepszych

> spa w Europie na rok 2025 ”

N N

SOL
wszystko dla dobrego samopoczucia,
w zgodzie z naturaq,
tradycyjne metody zabiegowe

kontynuacja badan naukowych,
poszanowanie planety.

—— Magazyn Elle

Godziny Otwarcia
Poniedziatek 12:00 - 20:00
YVtorek 12:00 - 20:00
Sroda 12:00 - 20:00
Czwartek 12:00 - 20:00
Pigtek 12:00 - 21:00
Sobota 10:00 - 21:00
Niedziela 10:00 - 20:00
Anulacje

Goscie ktorzy cheg zmieni¢ termin lub
odwota¢ spotkanie sg uprzejmie proszeni
o poinformowanie nas 6h przed planowana
ustugg, w przeciwnym razie mogg zostac
obcigzeni 50% kwoty zabiegu.

Pozne Przybycie

Poéine przybycie moze wptyngé na
skrocenie czasu trwania zabiegu,
natomiast cena nie podlega zmianie.
Zalecamy przybycie kilka minut
wczesniej lub wizyte w naszych saunach
przed planowanym zabiegiem.

Przekonanie, ze dobre samopoczucie
wynika z harmonii umystu, ciata i ducha
taczymy z badaniami naukowymi
dotyczacymi procesu uzdrawiania
organizmu i zdolnosci skéry do osiggania
jej optymalnego stanu.

Kontakt
Recepcja Wellness & SPA

12-14 Stradomska
Krakow 31-058 Polska

+48 12 20157 54
sol@stradomhouse.com

Rezerwacja online
stradomhouse.com
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