





STRADOM HOUSE MEMBERSHIP CLUB

Stradom House Membership Club to wyjatkowa inicjatywa tworzgca spotecznosc
potgczong zamitowaniem do bogactwa doswiadczen, unikatowych emocji i
nadzwyczajnej jakosci ustug. Cztonkostwo pozwala wejs¢ do elitarnego grona
osob, ktore kochaja wprowadza¢ w zycie zasady Wellness. Stradom House
Membership Club stworzyliSmy, aby taczy¢ ludzi poprzez lifestyle, mode,
jedzenie, kulture, sztuke, sport, muzyke i niezwykte aktywnosci, ktére rownowazg
ciato i umyst. Co miesigc tworzymy specjalny kalendarz wydarzen, ktére beda
miaty miejsce w Stradom House. Jestesmy pewni, ze zawsze znajdziesz cos dla
siebie. Poznasz na nich ludzi, dzielgcych sie swoim entuzjazmem, wspaniatymi
przezyciami i emocjami.






STRADOM HOUSE MEMBERSHIP CLUB
oferuje

o Peten dostep do ultranowoczesnej sitowni SOL FIT oraz zajeé
sportowych, bez dodatkowych optat

o Dostep do dwudziestometrowego basenu oraz bogatej strefy saun
° 10% rabatu na wszystkie masaze i zabiegi w SOL SPA
o Rezerwacji stolika w Hedwig’s Club - mozliwosc¢ tylko dla cztonkow SHMC

o Zaproszenia na wydarzenia specjalne Stradom House, w tym réowniez
wydarzenia ,Members Only”

o 15% rabatu w naszych restauracjach hotelowych - Gaia oraz Stradomska1?2
o 15% znizki od ceny publikowanej na pokoje w Stradom House

°  Mozliwos¢ zaproszenia przyjaciot na One Day Pass
w SOL Wellness w specjalnej cenie 150 PLN

o Mozliwos¢ korzystania z przestrzeni wspolnych Stradom House
w celach relaksu lub pracy






Ultranowoczesna sitownia o metrazu 250 m2, wyposazona w inteligentne

maszyny TechnoGym Artis oraz Biostrength, wykorzystujgce technologie AT w

celu stworzenia dla Ciebie indywidualnego programu treningowego. Dzieki

potgczeniu z aplikacja mobilng, mozesz zapisywa¢ swoje rezultatyoraz
planowa¢ wtasne treningi.

Uzupetnieniem naszej oferty sa zajecia grupowe ktére nie podlegaja

dodatkowym optatom. Znajdziesz u nas bogata oferte treningdéw zarowno

sitowych, rozciggajgcych, jak i relaksujgcych, ktore pomoga zrownowazy¢ ciato
i umyst.

Masz mozliwos¢ réwniez skorzystac z naszej oferty treningéw personalnych,
gdzie nasi trenerzy dobiorg odpowiedni plan treningowy dostosowany do
Twoich potrzeb i mozliwosci.

Wzbogaé¢ rowniez swoj trening o odzywcze napoje z urozmaiconej oferty
zdrowych bowli i koktajli z SOL BAR, ktére wzbogaca twdj organizm w
niezbedne, naturalne witaminy i odzywki.






SOL A QUA

Strefa relaksu, ktorej gtownym elementem jest dwudziestometrowy basen,

ktory zapewnia mozliwos¢ swobodnego ptywania. Ozonowana woda jest

przyjemna dla skory i oczu, wiec zapewni Ci komfort podczas ptywania i relaksu.

W tej przestrzeni znajduje sie rowniez bogata strefa saun. Zapraszamy Cie na
wyciszajacag podréz po naszych saunach. Mozesz skorzystac z sauny parowej,
ktora oczysci twoje ciato, beczki do krioterapii w celu naturalnego pobudzenia
organizmu, bio-sauny z naturalnymi olejkami eterycznymi oraz sauny infrared,
ktora wniknie gteboko w twoje ciato. Podréz zakoncz w pokoju relaksu, w celu
ztapania rownowagi i gtebokiego odprezenia. Mozesz réwniez wyciszy¢ sie na

naszym patio na Swiezym powietrzu.

Pobyt w SOL AQUA moze uzupetni¢ aromatyczna kawa lub orzezwiajgcy koktajl
z oferty SOL BAR.






Strefa relaksu stworzona we wspotpracy z Alexandrg Soveral, nasza
konsultantka z Londynu, zaprasza Cie na moment wyciszenia i relaksu poprzez

pielegnacje twojego ciata i duszy.

Pokochaj swoje ciato i zadbaj o jego odpoczynek oraz dobrg kondycje skory.

Nasi wykwalifikowani terapeuci dobiora zabieg specjalnie dla Ciebie.

Skorzystaj z naszej oferty masazy ciata oraz twarzy i przenie$ sie na moment do
pozytywnych i wyciszajgcych mysli. My Ci w tym pomozemy.

Podczas konsultacji, bedziesz miat mozliwos¢ dobra¢ olejki zapachowe wedtug

wtasnych preferencji, by czas spedzony w naszych gabinetach byt dla Ciebie

jeszcze bardziej odprezajacy.






HEDWTIG?’ S C L UB

Najbardziej prestizowy klub w Krakowie, w ktérym zarezerwowac stolik moga
tylko cztonkowie Stradom House Membership Club. Mieszczgcy sie w
zdesakralizowanej kaplicy zbudowanej w XIV wieku, Hedwig's taczy elegancje
dawnych czaséw z nowoczesnym, wizjonerskim designem. Wnetrza klubu
zapraszaja, by pokazywac¢ je w mediach spotecznosciowych, z efektownym
barem koktajlowym, piwniczkg z winami oraz menu z autorskimi koktajlami,
positkami i przekgskami. W nocy Hedwig' zmienia sie w ekskluzywng scene zycia
nocnego, z wystepami DJ-éw i muzyka na zywo. Unikalne miejsce na relaks,

spotkania i zabawe!

To w tym miejscu dziejag sie najlepsze wydarzenia, na ktére cztonkowie

Membership Clubu sa zapraszani z wyprzedzeniem.

Hedwig's Club jest ulubionym miejscem spotkan Membership Clubu.
W tym miejscu dzieje sie to co najwazniejsze, czyli tworzenie wspaniatej
spotecznoséci Stradom House! Spotkasz tu ludzi o zrdoznicowanych
zainteresowaniach, ktére taczy wspolna przestrzen na dzielenie emocjami

i wtasnymi przezyciami.






R ESTAUIRATC]JE

Zyskaj znizki w naszych restauracjach, ktére zapewniajg wspaniate doznania
kulinarne dla twojego podniebienia. Oprocz wyszukanych potraw uzyskasz

rowniez $wietng obstuge, ktéra bedzie dopetnieniem udanego positku.

Gaia, restauracja specjalizujgca sie w kuchni $srodziemnomorskiej. Otwarta od

$niadania do poznego wieczora restauracja we wnetrzu z licznymi roslinami

czerpie inspiracje z bogactwa i wielokulturowosci krajow $réodziemnomorskich.

Kuchnia stawia w centrum uwagi prostote, wykorzystujgc swieze sktadniki i

niepowtarzalne smaki przyrzadzane z wykorzystaniem kamiennego pieca lub
grilla.

Stradomskal2, to nowe spojrzenie na tradycyjne przepisy. Nasze menu
koncentruje sie na nowoczesnej kuchni polskiej, proponujac tradycyjne
przepisy w odswiezonej wersji autorstwa szefa kuchni. Stradomska12 oferuje
lokalng selekcje polskich win - biatych, czerwonych i musujacych,
a takze mocne trunki. Restauracja posiada 30 miejsc w przestrzeni petnej

pieknych detali i dziet sztuki Itamara Gilboa i Doroty Buczkowskiej.






ST RADOM H O U S E

Szukajac hotelu w centrum Krakowa dla swoich bliskich, skorzystaj ze znizki na
nasze pokoje hotelowe. Z wielkg radoscig bedziemy gosci¢ twoja rodzine i
przyjaciot w Stradom House. Zadbamy by ich pobyt zapewnit im wymagany

odpoczynek i niezapomniane emocje.

Mozesz rowniez zaprosi¢ swoich przyjaciét na dzien w naszej strefie Wellness.
Otrzymasz od nas mozliwos$¢ zaproszenia swoich gosci w specjalnej cenie na
catodniowy pobyt w SOL FIT i SOL AQUA. Z pewnoscig bedzie to $wietna

opcja na wspolne spedzanie czasu.

Planujac mate spotkanie biznesowe, zapytaj nas o dostepnos$¢ sali
z odpowiednim wyprzedzeniem. Chetnie pomozemy ci w zorganizowaniu

przestrzeni na spotkanie.



Umoéw sie na spotkanie z koordynatorem ds. Membership Clubu
i dowiedz sie wiecej o naszej ofercie. Chetnie pokazemy Ci nasze przestrzenie
i opowiemy o szczegdtach oferty.

K ONTAIKT

E membership@stradomhouse.com

T +48 735 909 932

Do zobaczenia w Stradom House!



