WELLNESS

— Anthony Saint

20.11 Piatek, 21:00 - 1:30
DEEP HOUSE / ELECTRONIC / DOWNTEMPO

o .
20.11 Piatek 18:30, Playroom
> Sunsara Zapro$ swoje ciato i umyst na wyjatkowy wieczor
21.11 Sobota, 21:00 - 1:30 terapii dzwigkiem, stworzony z mysla o gtebokiej
SUN-KISSED GROOVE HOUSE & PROGRESSIVE regeneracji uktadu nerwowego. Zanurz si¢ w

—> Koncert Mis i Gongow

wibracjach tybetanskich i krysztatowych mis
—> Madi dzwiekowych oraz poteznym rezonansie gongéw.

. . . Wycisz gonitwe mysli, ukoj uktad nerwowy, zredukuj
27.11 qutek’ 21:00-1:30 stres i wprowadz sie w stan sprzyjajacy naturalnym
HOUSE / TECH-HOUSE procesom samoregeneracji organizmu.

3 . . Cena: 149 PLN / za osobe
Enia (WyStQp na ZyWO) Zapisy przez nasz sklep internetowy
28.11 Sobota, 21:00 - 1:30

! l O u S e SOURIE L ORIRURK —> Kazdy Poniedziatek, SOL Fit
18:00 Pilates

PRESS: ENIA

—> Kazdy Wtorek, SOL Fit

HEDWIG’S 18:00 Full Body Workout

—> RBLTEK % Kazdy Wtorek, S()L Fit
6.11 Pigtek, 21:00 - 1:30 19:00 Yoga
PROGRESSIVE / TRANCE ) )

—> Deem —— Kazda Sroda, SOL Fit

LISTOPAD 7.11 Sobota, 21:00 - 1:30 18:00  Pilates
O 1 / 1 1 > 3 O / 1 1 GROOVE / TECH-HOUSE
—> Sonia Gash Dolacz do Stradom House
2026 13.11 Pigtek, 21:00 - 1:30 Membership Club!

HOUSE / INDIE DANCE

g g v Na zajecia sportowe obowigzuja
—> Kristoffair 3T zapisy. Iloé¢ miejsc jest ograniczona.

14.11 Sobota, 21:00 - 1:30 Zapisy:

ot " 3
HOUSE / DEEP / INDIE DANCE St membership@stradomhouse.com




EVENTY SPECJALNE

—> New Cookie Alert!
Listopad, Bakehouse 14

Odwiedz Bakehouse 14 i odkryj nasze nowe
ciasteczko piernikowo-bananowe ze stonym
karmelem!

—> Magia Tarota x Lucia Dami
25.11 Sroda 19:00, The Salon

Odkryj swiat Tarota wraz z Londynskg artystka i
tarocistkg Lucig Dami! Skorzystaj z indywidualnej
sesji z Lucig — autorkg wtasnych kart tarota - ktora
pomoze Ci zgtebi¢ ptynace z nich przestania,
oferujac wglad w siebie samego, Twoje relacje oraz
kierunek, w jakim zmierza Twoje zycie.

Uwaga: wydarzenie w jezyku angielskim.

Zapisy przez nasz sklep internetowy
Cena: 49 PLN / 15-minutowa sesja

—> Nowe Menu na Zime!
Listopad, Bakehouse 14

Od chtodnych porankow po przytulne popotudnia
- niech nasze zimowe propozycje oraz wysmienite
gorace czekolady z nowego menu uczynig zime
nieco stodsza.

——> Movember & Mateusz Klich
26.11 Czwartek 19:00, The Salon

Gosciem tego wydarzenia, powigzanego z akcja
Movember, bedzie Mateusz Klich - reprezentant
Polski, ktory wystepowat w barwach takich klubow
jak Cracovia, Leeds czy Wolfsburg. Porozmawiamy z
nim o jego karierze pitkarskiej, zdrowym stylu zycia
oraz osobistych zyciowych wyborach. Zapraszamy
wszystkich fanow futbolu oraz osoby zainteresowane
zdrowym stylem zycia!

Wstep wolny
Zapisy: rafal.stanowski@stradomhouse.com

—— Fashion Chapel

X Antonina Kondrat
29.11 Niedziela 15:00 - 18:00, Hedwig’s

Gosciem listopadowego wydarzenia Fashion Chapel
bedzie Antonina Kondrat, tworczyni kimon i kilimow.
Artystka, ktora przez cate zycie zwigzana jest z
Krakowem, w swoich pracach czerpie inspiracje
zarowno ze wspotczesnych trendow, jak i japonskiej
tradycji. Jej projekty sg wyjatkowe - czesto powstajg
na indywidualne zamowienie, zgodnie z
preferencjami klientow - a do ich wykonania
wykorzystywane sg najwyzszej jakosci tkaniny.
Podczas wydarzenia uczestnicy beda mieli okazje
przymierzy¢ i zakupic jej dzieta, a takze
porozmawia¢ z samg projektantka.

PRESS: ANTONINA KONDRAT

RADEK SZLAGA ,KOZA"

SZTUKA

—> Stradom House: Sekrety
Budynku, Historii i Sztuki

19.11 Czwartek 19:00 Event Miesigczny

Kuratorskie oprowadzanie po Stradom House.
Ten znany na catym s$wiecie, najbardziej luksusowy
hotel w Krakowie miesci sie w dawnym klasztorze,
zatozonym w XIV wieku przez Kazimierza
Wielkiego, a pdzniej przeksztatconym w koszary
wojskowe. Za adaptacje przestrzeni na
odpowiadata renomowana pracownia ADC Atelier
z Barcelony. Trwajgca 10 lat renowacja budynku
zaowocowata powstaniem wyjgtkowego miejsca,
ktore tgczy dziedzictwo Krakowa z nowoczesnymi
trendami.

Wstep wolny
Zapisy: rafal.stanowski@stradomhouse.com




