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P R E S S :  S O N I A  G A S H

Life at
Stradom

House
P R E S S :  E N I A

HEDWIG’S

6.11 Piątek, 21:00 - 1:30
PROGRESSIVE / TRANCE

RBLTEK

13.11 Piątek, 21:00 - 1:30
HOUSE / INDIE DANCE

Sonia Gash

7.11 Sobota, 21:00 - 1:30
GROOVE / TECH-HOUSE

Deem

14.11 Sobota, 21:00 - 1:30
HOUSE / DEEP / INDIE DANCE

Kristo�air

20.11 Piątek, 21:00 - 1:30
DEEP HOUSE / ELECTRONIC / DOWNTEMPO

Anthony Saint

21.11 Sobota, 21:00 - 1:30
SUN-KISSED GROOVE HOUSE & PROGRESSIVE

Sunsara

28.11 Sobota, 21:00 - 1:30
SOUL / HIP-HOP / FUNK

Enia (Występ na żywo)

27.11 Piątek, 21:00 - 1:30
HOUSE / TECH-HOUSE

Madi

WELLNESS

          Każdy Wtorek, SÓL Fit
19:00     Yoga

          Każdy Wtorek, SÓL Fit
18:00     Full Body Workout

          Każdy Poniedziałek, SÓL Fit
18:00     Pilates

          Każda Środa, SÓL Fit
18:00     Pilates

Koncert Mis i Gongów

Zaproś swoje ciało i umysł na wyjątkowy wieczór 
terapii dźwiękiem, stworzony z myślą o głębokiej 
regeneracji układu nerwowego. Zanurz się w 
wibracjach tybetańskich i kryształowych mis 
dźwiękowych oraz potężnym rezonansie gongów. 
Wycisz gonitwę myśli, ukoj układ nerwowy, zredukuj 
stres i wprowadź się w stan sprzyjający naturalnym 
procesom samoregeneracji organizmu.

Cena: 149 PLN / za osobę
Zapisy przez nasz sklep internetowy

20.11 Piątek 18:30, Playroom

Na zajęcia sportowe obowiązują 
zapisy. Ilość miejsc jest ograniczona.

Zapisy:
membership@stradomhouse.com

Dołacz do Stradom House
Membership Club!�



19.11 Czwartek 19:00   Event Miesięczny

Stradom House: Sekrety 
Budynku, Historii i Sztuki

Kuratorskie oprowadzanie po Stradom House.
Ten znany na całym świecie, najbardziej luksusowy 
hotel w Krakowie mieści się w dawnym klasztorze, 
założonym w XIV wieku przez Kazimierza 
Wielkiego, a później przekształconym w koszary 
wojskowe. Za adaptację przestrzeni na 
odpowiadała renomowana pracownia ADC Atelier 
z Barcelony. Trwająca 10 lat renowacja budynku 
zaowocowała powstaniem wyjątkowego miejsca, 
które łączy dziedzictwo Krakowa z nowoczesnymi 
trendami.

Wstęp wolny
Zapisy: rafal.stanowski@stradomhouse.com

R A D E K  S Z L A G A  „ K O Z A ”

EVENTY SPECJALNE

Movember & Mateusz Klich

Gościem tego wydarzenia, powiązanego z akcją 
Movember, będzie Mateusz Klich – reprezentant 
Polski, który występował w barwach takich klubów 
jak Cracovia, Leeds czy Wolfsburg. Porozmawiamy z 
nim o jego karierze piłkarskiej, zdrowym stylu życia 
oraz osobistych życiowych wyborach. Zapraszamy 
wszystkich fanów futbolu oraz osoby zainteresowane 
zdrowym stylem życia!

Wstęp wolny
Zapisy: rafal.stanowski@stradomhouse.com

26.11 Czwartek 19:00, The Salon

Odwiedź Bakehouse 14 i odkryj nasze nowe
ciasteczko piernikowo-bananowe ze słonym 
karmelem!

Listopad, Bakehouse 14
New Cookie Alert! Fashion Chapel

x Antonina Kondrat
29.11 Niedziela 15:00 - 18:00, Hedwig’s
Gościem listopadowego wydarzenia Fashion Chapel 
będzie Antonina Kondrat, twórczyni kimon i kilimów. 
Artystka, która przez całe życie związana jest z 
Krakowem, w swoich pracach czerpie inspiracje 
zarówno ze współczesnych trendów, jak i japońskiej 
tradycji. Jej projekty są wyjątkowe – często powstają 
na indywidualne zamówienie, zgodnie z 
preferencjami klientów – a do ich wykonania 
wykorzystywane są najwyższej jakości tkaniny. 
Podczas wydarzenia uczestnicy będą mieli okazję 
przymierzyć i zakupić jej dzieła, a także 
porozmawiać z samą projektantką.

P R E S S :  A N T O N I N A  K O N D R A T

SZTUKA

Magia Tarota x Lucia Dami

Odkryj świat Tarota wraz z Londyńską artystką i 
tarocistką Lucią Dami! Skorzystaj z indywidualnej 
sesji z Lucią – autorką własnych kart tarota – która 
pomoże Ci zgłębić płynące z nich przesłania, 
oferując wgląd w siebie samego, Twoje relacje oraz 
kierunek, w jakim zmierza Twoje życie.
Uwaga: wydarzenie w języku angielskim.

Zapisy przez nasz sklep internetowy
Cena: 49 PLN / 15-minutowa sesja

25.11 Środa 19:00, The Salon

Od chłodnych poranków po przytulne popołudnia
– niech nasze zimowe propozycje oraz wyśmienite 
gorące czekolady z nowego menu uczynią zimę 
nieco słodszą.

Listopad, Bakehouse 14
Nowe Menu na Zimę!



